Wir helfen -
hier und jetzt. B2

Arbeiter-Samariter-Bund

Schule an der Oslebshauser HeerstralRe

Menu 1
Montag Falafelballchen () mit Tomatenreis,
22.04.2024 Zucchinigemuse und Tsatsiki (g)

Leichter Kartoffel-Eintopf (i) mit

Speiseplan
Woche vom 22.04. - 26.04.2024
Veggie Salatbar Dessert
Gemiuse-
& sticks oder Obst (16)
frisches Obst
. . . Gemuse-
Dienst . . Leichter Kartoffel-Eintopf (i) mit .
23 |§252:§4 Gefligelwurstchen (a%,15), dazu K ifon d - ) sticks oder Stracciatellaquark (g)
.04. . arottenstreifen, dazu Baguette (a") frisches Obst
Salzkartoffeln mit gebratenem Gemiise-
Mittwoch i Omelette (cg) mit Salzkartoffeln,
Seelachsfilet (a%,c,d), dazu buntes ) sticks oder Obst (16)
24.04.2024 )
Gemiise und RahmsoRe (izg)
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes (g,i) mit
25.04.2024 Spatzle (a'c) und Mohren
Freitag o
Nudeln %) mit BarlauchsofRe (g,i)
26.04.2024

Anderungen vorbehalten!

buntes Gemiise und Rahmsof3e (i) frisches Obst

Gemuse- . . L.
Spatzle (a',c) mit buntem Rahmgemdse cticks odey | Milchreis g mit Zimt und
&) frisches Obst Zucker
Nudeln (@) mit Tomaten-Karotten- (Sl
sticks oder Obst (16)

Sol3e (g,i) frisches Obst

* Als stindige Auswahl bieten wir:
Gemiisesticks oder frisches Obst *

Je nach Saison und Verfiigbarkeit setzen wir Lebensmittel aus nachhaltigem
Anbau und angemessenem Tierwohl von zertifizierten Lieferanten ein.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen benétigen.




